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2. semester sygeplejestuderende, workshop: Medicinhåndtering i borgerens hjem   

 

Grethe/Jens er normalt en frisk og engageret person, men hun er meget træt efter indlæggelsen. 

Grethe har et godt netværk, som bl.a. består af to sønner, som bor i Jylland. Derudover har hun en 

god kontakt til sin nærtboende niece Kamilla, der læser til sygeplejerske. 

 

Grethe administrerer selv både injektion af insulin og inhalationsmedicin. Inden den netop afsluttede 

indlæggelse klarede hun sig i eget hjem med hjælp til rengøring, madudbringning, indkøb, og tøjvask 

samt medicindispensering. Grethe er mobiliseret uden gangredskaber, men bliver let dyspnøisk ved 

aktivitet.  

 

Da de sygeplejestuderende kommer ind ad døren, sidder du og halvslumrer i sofaen. Du er træt efter 

manglende søvn i løbet af natten. Du har ikke fået taget din morgenmedicin. Det er en forglemmelse. 

 

 

De studerende har primært arbejdet med phenoxymethylpenicillin i denne workshop og følgende 

udsagn kan tjene til inspiration: 

 

• Der er en pille mere i æsken end der plejer, så derfor har jeg ikke turde tage dem 

• Jeg har det jo meget godt nu, behøver jeg at tage resten af de store piller? 

• Det er altså svært at følge med – hvornår skal jeg tage XXX medicin? (peg på et præparat)  

• Jeg synes at jeg har bøvl med maven, hvad kan det skyldes? 

• Jeg står først op kl. 8.30 normalt. Skal jeg virkelig stille vækkeuret for at tage medicinen kl. 

08? 

• Er det meget vigtigt at jeg tager medicinen på de præcise tidspunkter? 

• Jeg synes at tabletten er så svær at synke. Kan jeg ikke dele den over? 

 

Information til figuranten 


